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Il benessere

Emanuela Sorrentino

er sfoggiare un cor-

po perfetto, senza

adiposita localizza-

te e cellulite, il 90%

delle donne sareb-
be pronto ad affrontare qualsia-
sitrattamento. Mamaiuninter-
vento chirurgico. Numerose
sono le creme che promettono
miracoli con la semplice appli-
cazione dei prodotti due o tre
volte al giorno per un tempo
imprecisato. I risultati sono di
mantenimento o lieve migliora-
mento con una spesa non da
poco rapportata al numero di
anni in cui si usano. «Da qual-
che tempo - spiega il dottor
Ivan LaRusca, specialista in chi-
rurgia plastica, ricostruttiva ed
estetica - anche il campo della
medicina estetica ha fatto pro-
prio questo concetto e difatti
ogni sei mesi viene prodotto un
macchinarioin grado di miglio-
rare l'aspetto corporeo in

modo semplice, evitando I'in-
tervento chirurgico. Si & partiti
dalla mesoterapia, si € passati

attraverso 1'ozono terapia e si e

approdati alla tanto di moda
cavitazione». 1 trattamenti
sono numerosi (almeno 6, 8
procedure), non certo econo-
mici (da 200 a 600 euro) e dai
risultati non prevedibili. «Si
tratta di metodiche non prive
di rischi ed effettuate spesso in
ambienti non attrezzati per un
eventuale rianimazione», con-
tinualo specialista.

A volte, percio, potrebbe
essere meglio effettuare un uni-
co intervento chirurgico dai
risultati certi, in ambiente pro-
tetto, assistiti da un anestesista
rianimatore in grado di gover-
nare qualsiasi emergenza, e
dai costi chiari sin dall’inizio.
Insomma un’unica spesa per
tutta la vita. La lipoaspirazione
oliposcultura, comeviene defi-
nita da alcuni, permette di
rimodellare la figura e di ridur-

Laforma perfetta Donne ossessionate dalla forma fisica

re la taglia, ma non e indicata
per perdere peso.

«Laliposuzione consente di
rimuovere gli accumuliadiposi
localizzati. Le zone che posso-
no essere trattate sono i fian-
chi, le cosce, i glutei, 'addome,
le braccia, le ginocchia, le cavi-
glie, le spalle, il collo e la regio-
nesottoilmento. La quantita di
tessuto adiposo che puo essere
asportata dipende davarifatto-
ri (corporatura, elasticita dei
tessuti cutanei) e normalmen-
tenon superai?2litri».

Il numero delle cellule adi-
pose, in un adulto, ¢ fisso: cio
vuol dire che ogni asportazio-
ne di tali cellule & definitiva,
ossiale cellule rimanentinon si
dividono per rimpiazzarle.
«Tuttavia - conclude il dottor
La Rusca - se cisilascia andare
ad eccessi alimentari &€ sempre
possibile un aumento di peso,
poiché le cellule adipose resi-
due mantengono la capacita di
ingrandirsi senza limiti. Il gras-
S0, pero, sidistribuira in manie-
rauniforme sulla superficie cor-
porea, evitando di dare luogo
allaformazione dei cuscinetti».
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