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Loredana Guida

erdere peso per ritro-

vare l'immagine, non

sempre questa equa-

zione funziona.

Dopo una notevole
perdita di peso da 30 a 50 kg,
nonostante un’adeguata attivita
fisica, e difficile che la cute, sotto-
posta alla trazione continua del
sovrappeso, possa tornare ad
avvolgereitessuti elasticamente.
Una volta che i volumi vengono
drasticamente ridotti, la pelle
non & in grado di riadattarsi alle
forme, creandoun effettodi vesti-
tolargo con pieghe e forti rilassa-
menti.

Ma oggirimodellareil corpo &
possibile grazie alla chirurgia
post-bariatrica: «Dopo la perdita
di peso, - spiega Ivan La Rusca,
specialista in chirurgia plastica -
se anche i pazienti tornano alle
proprie attivita giornaliere in
maniera pii semplice, con grossi
vantaggi per l'intero organismo,
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sono appesantiti da un eccesso
di cute a livello dell'addome, del
torace, delle cosce e delle brac-
cia. Questo comporta limitazio-
ne nei movimenti, formazione di
piaghe e dermatiti, limitazioni
nel vestirsi e soprattutto nel rela-
zionarsi, particolarmente nei
mesi estivi. La chirurgia plastica,
mediante'ausilio ditecniche tra-
dizionali come addominoplasti-
ca, mastopessi, lifting delle cosce
e braccia puo risolvere i proble-
mi di questi pazienti».

Il costo da pagare sono sicura-
mente le cicatrici, che a distanza
di otto, dodici mesi sono pil che
accettabili, nascoste in zone diffi-
cilmente visibili. Se sono partico-
larmente evidenti si puo interve-
nire per migliorarle. Il tipo di cica-
trice dipende tuttavia da due fat-
tori: «Il chirurgo - continua La
Rusca - halaresponsabilita di uti-
lizzare le migliori tecniche e i fili
pil appropriati, ma alcuni
pazienti hanno latendenza a for-
mare cicatriciipertrofiche o che-
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loidee e quindi pil1 evidenti».

La cicatrice post-bariatrica ¢
similealla chirurgia estetica: «Sot-
to alcuni aspetti le metodiche
sono simili, - dice -mal’interven-
to e il post operatorio € molto pilt
complesso. Anche se i pazienti

hanno perso molti chili, ivasisan-
guigni all'interno dei tessuti
restano di grandezza uguale allo
stato precedente, con un sangui-
namento nettamente superiore
ai soggetti magri».
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